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Der Lebensgarten in
Bedheim bietet Menschen
und Pflanzen Raum, um zu
wachsen. Ein Teil der
Lebensgartenphilosophie
ist ein Wohnprojekt, das
Heimat bietet.

Von Daniela Rust

Bedheim - Im Lebensgarten in Bed-
heim stehen die Zeichen auf Herbst.
Prall gefiillte Korbe mit Obst reihen
sich am Rande der Beete auf. Einige
Kréduter warten darauf geerntet zu
werden, andere sind schon als Tee
aufgebritht und verbreiten einen
sanften Duft in der Gemeinschafts-
kiiche. Ganse spazieren iiber die Wie-
sen, aus denen der Nebel aufsteigt
und tausende seiner Tropfen sich in
Spinnwceben verfangen, um dort zu
natiirlichen Kunstwerken werden.
Irgendwice scheint hier die Zeit still-
zustehen. Doch das tut sie nicht. Sie
schreitet voran, bringt aber keine
Hektik, sondern lasst Menschen ein-
fach Menschen sein und diese - ganz
besonders, wenn ihnen das Leben
schweres Gepack mitgegeben hat
-sich entfalten und wachsen. Mitten
in idyllischer Natur und einer sozia-
len Gemeinschaft. Die Hiille Lebens-
garten schenkt diese Moglichkeit.
Katharina von Hackewitz vom
Lebensgarten nutzt sie seit vielen

Das hetreute Wohnen

nter betreutem Wohnen in Familien

(BWF) versteht man die Integration
von Menschen mit Behinderungen in
Fremd- oder Gastfamilien. Der betroffene
Mensch lebt bei der Gastfamilie mit und
wird im Rahmen einer ganzheitlichen Be-
treuung von ihr begleitet.
Im Hinblick auf fachliche Standards ver-
eint das BWF zwei soziale Grundprinzipi-
en: Die Gemeindeintegration, die durch
die Aufnahme in eine Gastfamilie gege-
ben ist, und die personenzentrierte Be-
treuung entsprechend dem individuellen
Hilfebedarf, die von der Gastfamilie ge-
leistet wird.
Die Betreuungsleistung der Gastfamilie
deckt den Betreuungsbedarf der betrof-
fenen Menschen ab und umfasst somit
Hilfen bei der individuellen Basisversor-
gung, der alltaglichen Lebensfiihrung,
der Gestaltung persnlicher Beziehun-
gen, der Freizeitgestaltung, der Tages-
strukturierung, der Kommunikation und
der Bewaltigung von Problemen.
Die Leistungserbringung ist in den natiir-
lichen Tagesablauf der Gastfamilie integ-
riert. Die Familie erhalt dafiir neben den
Aufwendungen fiir Kost und Logis ein Be-
treuungsgeld.
Die Auswahl und Begleitung der Gastfa-
milie und des/r Betroffenen erfolgt durch
ein multiprofessionelles Fachteam.
Das Fachteam entscheidet iiber die Eig-
nung einer Gastfamilie und die fachge-
rechte Zuordnung von Betroffenen zu
einer Gastfamilie, berét und begleitet die
Gastfamilie sowie den/die Betroffenen.
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Im Lebensgarten in Bedheim: Katharina von Hackewitz (links) mit Sandra Stephan und Sohn Liam Jason, Lothar Rose und Maik Tischmann (rechts).
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Baby Liam Jason und Mama Sandra Stephan sind Teil der Lebensgarten-Familie.

»Fur mich ist es ein grofses Gliick®

Jahren und bictet in ihrem selbst
gewihlten Zuhause im Bedheimer
Schlossbetreutes Wohnen in Familic
(BWF) an. Weil der Bedarf stieg, stell-
tesich Kristin Liitzelberger, ebenfalls
Bewohnerin und Initiatorin im
Lebensgarten, der gleichen Heraus-
forderung und nahm auch einen
Menschen auf, der eine geschiitzte
Wohnform braucht.

Lothar Rose ist sein Name. Er ist
zum zweiten Mal in den Lebensgar-
ten gekommen, weil er weiR, dass der
ihm Halt gibt. Hier bekommt er
Geborgenheit, familidre Strukturen,
Gemeinsamkeit. , Fiir mich ist es ein
grofes Gliick, dass es so etwas gibt*,
fasst er seine Erfahrungen der ver-
gangenen Jahrezusammen. 2010 war
erin Romhildin der Fachklinik nach
einem Entzug zur Therapie.
Abschlicfender Teil war cin soge-
nanntes Adaptionspraktikum, bei
dencen die Patienten sich wieder an
normale Alltagsstrukturen inklusive
Arbeitgewohnen sollen. Dieses Prak-
tikum fithrte den Mann, der bereits
einige Therapien hinter sich hatte,
nach Bedheim ins Schloss. ,Und
danach bin ich einfach geblieben.
Die Menschen und das Areal waren
perfekt fiir mich“, sagt Rose, der seit
funfJahren seine Sucht im Griff hat.

Diesen Erfolg schreibt er zu einem
groflen Teil den Menschen um ihn
herum im Lebensgarten zu. Weil er
gesplirt hat, welche Kraft sie ihm
geben, ist er wieder da. Denn vor ein

paar Jahren nach der Therapie und
dem Wohnen im Lebensgarten, wag-
teercinen neuen Schritt: den Umzug
in eine eigene Wohnung. Wieder
allein, merkte er, dass es ihm nicht
guttut. Undkamzuriick, umerst ein-
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malzubleiben. AufTangzeitprogno-
sen lasst er sich grundsitzlich nicht
cin: ,Ich Iebe im hier und jetzt. Und
hier zu sein, fiithlt sich gerade genau
richtig an. Ilicr bin ich ‘Ieil ciner
Gemeinschaft. Das bedeutet, ich
habe Verantwortung fiir andere
Menschen. Es hatte Auswirkungen
auf meine Mitmenschen, wenn ich
meinen Beitrag nicht leisten kann. Es
wiirde sie belasten. Das mochte ich
nicht, sagt Lothar Rose, der es sich
als Frithaufsteher im Lebensgarten
unter anderem zur Aufgabe gemacht
hat, morgens die Tiere rauszulassen.
»Wir erganzen uns hier. Ich fiithle
mich hier nicht als Patient, sondern
als Familienmitglied.

Auch fiir Sandra Stephan undihren

Idylle pur: Der Lebensgarten in Bedheim ist ein Ort, um einfach nur zu sein.

acht Monate alten Sohn Liam Jason
ist das Schloss im Moment ein
Zuhausc. Lin Zuhause, in dem sie
aufgefangen und gestiitzt wird, in
dem sie sich entfalten und um das
Baby kiimmern kann. Sie hat viel
durch gemacht: Aufenthalte in Klini-
ken wegen einer psychiatrischen
Erkrankung, negative Erfahrungen
mit Gastfamilien, Einsamkeit. ,Seit
drei Jahren bin ich in Bedheim. Hier
gehtes mir endlich gut. Anfangs war
es ungewohnt, so viele Menschen
um mich zu haben. Das kannte ich
nicht. Auch gemeinsame Mahlzeiten
einnehmen und das Leben auf dem
Landwaren fiirmich neue Erfahrun-
gen“, erzahltsie. Durch ihre feinfiih-
lige Umgebungbekam sie den Raum,
denssicbrauchte. Sicist gerne Teil der
Gemeinschaft, auch wenn sie sich
gut vorstellen kann, es irgendwann
mit ihrem Sohn alleine zu versu-
chen. Iir sic wurde das Betreute
‘Wohnen in Familie erweitert. ,Es gab
keine Wohnform mit Kind. Wir
haben Losungen gesuchtund gefun-
den®, erzahlt Jana Ebert. ,Es ware
schlimm gewesen, wenn wir Sandra
das nicht ermoglicht hatten. Dann
ware sie alleine gelassen worden,
obwohl sie Hilfe brauchte. Solche
Erfahrungen hatsie friiher gemacht.
Das soll nicht wieder passieren®,
erganzt Katharina von Hackewitz.
,Das Modell des betreuten Woh-
nensin Familie lasst alle Moglichkei-
ten offen, ist nicht statisch. Es gibt

regelmalig Iilfeplangespriche, in
denen derIst-Zustand analysiert und
das weitere Vorgehen geplant wird®,
erklartJana Ebert von der Sozialwerk
Meiningen gGmbH, dem Trager des
BWE-Projektes. Sie ist ein bis zwei
Mal pro Woche vor Ort in Bedheim,
um zu unterstiitzen. Sie redet mit
allen Beteiligten, hat den Blick von
aufen, der laut Katharina von
Hackewitz sehr wichtigist: ,Wir sind
so nah an den Mitbewohnern dran,
dass Losungen fiir manche Themen
von auflen besser gesehen werden.
Derregelmafige Kontaktzum Trager
istauRerdem ein Baustein der Quali-
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tatssicherung bei der betreuten
Wohnform. Diese Plattform zum
Austausch ist wichtig®, sagt sie. Frii-
her konnte sie sich nicht vorstellen,
hilfebediirftige Menschen bei sich
aufzunehmen. ,Niemals hatte ich
gedacht, dass ich das leisten kann.
Heute bin ich froh, es gewagt zu
haben. Es ist so wahnsinnig berei-
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Ein herzliches, offenes Miteinander bestimmt das Leben im Wohnprojekt.

chernd. Ich komme mit vielen Men-
schen und Themen in Beriihrung.
Das hiitte es ohne dieses Projekt
nicht gegeben, fiigt sie hinzu. Auch
Lothar Rose findet den Kontakt zu
JanaEbertwichtig. ,Es hilft mir, dass
jemand von aufen da ist“, sagt er.
FirJanaEbertist das betreute Woh-
nen in Familie Inklusion in Perfek-
tion. ,Die Menschen erleben hier
Familie, machen neue Erfahrungen,
durch die alte, unschone Erfahrun-
gen tiberdeckt werden konnen. Das
menschliche Wachstumistsichtbar.
Der Lebensgarten hier in Bedheim
hat ganz besonderes Potenzial. Die
Betreuer arbeiten gemeinsam mit
den Bewohnern, sind immer fiir sie
da. Hier ist die Harmonie gut spiir-
bar*, sagt sic, dic sich wiinscht, dass
sich noch viel mehr Menschen ent-
schliefen, sich fiir das BWIE-Projekt
zu Offnen. ,Die Bedarfe sind sehr
grol. Jeder weitere Platz wiirde uns
helfen®, figt sie hinzu. Sie denkt,
dass besonders Menschen, die eine
Aufgabe brauchen, das Wagnis ein-
gehen sollten. ,Es gibt Auswahlver-
fahren und eine Testphase und nie-
mand ist zu keiner Zeit des Projekts
alleine mitseinen Themen*, sagtsie.

mWer sich informieren méchte, kann
das beim Sozialwerk Meiningen gGinbH
tun  unter  der  Telefonnummer
(03693)89220-0 oder per E-Mail:
d.weisshach@sozialwerk-meinin-
gen.de.

Der Lebensgarten

eit November 2011 gibt es den , Le-

bensGarten® in Bedheim, eine Ge-
meinschaft von Menschen, die das Ge-
lande der Schlossgartnerei mit den dazu
gehdrenden Streuobstwiesen und He-
cken nach den Prinzipien der solidari-
schen/sozialen Landwirtschaft bearbei-
ten. Jedes Mitglied der Gemeinschaft
trégt dort in individueller Weise bei, dass
die verschiedenen Arbeits- und Lebens-
bereiche bestehen und lebendig sein
kénnen.
Mit der Verkniipfung von gemeinwohl-
orientierten und Skologischen Prinzipien
mdchten das Lebensgarten-Team neue
und zukunftsfahige Formen des landwirt-
schaftlichen Lebens und Arbeitens entwi-
ckeln, aufbauen und erlebbar machen als
Alternative zur industriellen Agrarpro-
duktion. Der LebensGarten ist Teil des
gemeinniitzigen Fordervereins Schloss
Bedheim e.V., der 1995 von Bernhard
Kirfel (1936 - 2014) gegriindet wurde.
Der Verein férdert Bildung, schafft Raum
und Gelegenheit fiir Begegnungen, er-
moglicht das Zusammenleben von Men-
schen, auch mit Betreuungsbedarf, unter-
stiitzt die Pflege der Gebaude und der
Natur. Der LebensGarten ist im Verein als
Zweckbetrieb eingetragen, wie auch das
Schloss mit seinen dffentlichen kulturel-
len Aktivitaten. Im September 2018 wur-
de der dritte Zweckbetrieb des Forder-
vereins, die ,,Neue Remise®, er6ffnet.
Dieses neu erbaute Funktionsgebdude
bietet Unterkunft und Selbstversorgung
fiir 17 Menschen.



